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AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN:

Gesprachstermine mit dem 1. Biirgermeister. Termine mit
dem Birgermeister kénnen jederzeit zu den Ublichen Dienst-
zeiten im Vorzimmer unter Tel. 08373/299-0 vereinbart werden.

Seniorenarbeit in Altusried

Vortragsreihe: Pflegebediirftig — wie geht es weiter?

Die Modulreihe »Pflegebedlirftig — Wie geht es weiter?« startet
in die nachste Runde. Die Vortrdge sind im Poststible am:
Freitag, 14. Februar, von 14.30 Uhr bis ca. 16.00 Uhr: Vortrag
Uber »Die Pflegebegutachtung durch den Medizinischen
Dienst«. In diesem Vortrag erhalten sie einen Uberblick, wie Sie
einen Pflegegrad beantragen kdnnen, wie eine Pflegebegut-
achtung ablauft und wie der Pflegegrad bestimmt wird.

Freitag, 7. Méarz, von 18.00 Uhr bis ca. 20.00 Uhr: Vortrag von
Frau Dr. med. Beatrix Hausser Uber die »Patientenverfigungs«.
Durch die tagliche Erfahrung von Frau Dr. Hausser als Palliativ-
medizinerin und Medizinethikerin kann sie wertvolle Tipps und
Hinweise fir die Erstellung einer Patientenverfligung geben,
damit sie am Lebensende in ihrem Sinne versorgt werden.
Freitag, 21. Méarz, von 14.30 Uhr bis ca. 16.00 Uhr: Vortrag Uber
»Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfiigung«. Sie erfahren
mehr Uber die Bedeutung und den Sinn einer Vorsorgevoll-
macht und Betreuungsverfligung — insbesondere wird hier auch
auf die Rolle des Bevollméchtigten eingegangen.

Fir eine bessere Planbarkeit wird jeweils um Anmeldung ge-
beten (Vroni Konrad, Seniorenarbeit, Telefon 08373/299-19
oder vk@altusried.de). Sollte eine Betreuung wahrend des
Vortrags fur einen pflegebedirftigen Angehdrigen erwinscht
sein, kdnnen wir im Rahmen der Tagespflege eine Betreuung
anbieten.

Angebot der Sturzprdvention im Poststible startet nach der
Winterpause wieder ab 29. Januar, immer mittwochs, 10.00 bis
11.00 Uhr: StuBS (Sturzpravention mit Bewegung und SpaB) -
Gleichgewichtslibungen und Training der Muskelkraft mit jeder
Menge SpaB. Neue Kursteilnehmer sind herzlich willkommen;
Kosten: 10,— Euro pro Termin (10 % gehen an den Férderverein
Postresidenz) Info und Anmeldung bei Sabine Mikschl, Telefon
0157/54350077

Nachbarschaftshilfe. Alle interessierten Helferinnen und Helfer
fur die Nachbarschaftshilfe sind herzlich eingeladen, am Mitt-
woch, 29. Januar, um 19.00 Uhr in den Sitzungssaal des Rat-
hauses zu kommen. Hier erfahren sie, wo wir stehen und welche
néchsten Schritte geplant sind.

Beratungsangebot Fachstelle fiir pflegende Angehérige
Frau Meisch von der Fachstelle fir pflegende Angehdrige bietet
ab sofort eine persénliche Pflege- und Demenzberatung fir den
Markt Altusried an. Wann: Jeden Mittwoch Vormittag — nur nach
vorheriger Terminvereinbarung; Wo: Rathaus Altusried oder im
Rahmen eines Hausbesuchs; Wie: Unter Tel. 0831/960 880-23
oder per E-Mail unter anja.meisch@caritas-oa.de

Das Angebot bietet eine neutrale u. trdgerunabhangige Pflege-
und Demenzberatung. Das Beratungsangebot ist kostenfrei.
Alle Inhalte werden selbstverstandlich vertraulich behandelt.

Fundgegenstéande: Einen HaustlrschlUssel.

Termine fir die 14-tagige Miillabfuhr in Altusried,
Frauenzell, Kimratshofen, Krugzell und Muthmannshofen
Restmiilltonne: Am Dienstag, 21. Januar, in Walkenberg.
Biotonne: Am Donnerstag, 23. Januar, in Altusried, Frauenzell,
Kimratshofen, Krugzell und Muthmannshofen.

Abfuhrtermine kdnnen auch im Internet www.zak-kempten.de
Aktuelles, Termine, Abfuhrpléne abgerufen werden.





