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AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN:

Hallenbad Altusried macht Weihnachtsferien!

Das Hallenbad in der Grundschule in Altusried bleibt wahrend
der Weihnachtsferien vom 23. Dezember 2024 bis einschlieB3-
lich 6. Januar 2025 geschlossen. Der Markt Altusried bittet um
Beachtung und Versténdnis. Im neuen Jahr freuen wir uns, sie
wieder zu den gewohnten Offnungszeiten begriiBen zu diirfen.

Kommandantenwahl der Freiwilligen Feuerwehr Altusried
Am Montag, 30. Dezember 2024, findet um 20.00 Uhr im
Feuerwehrhaus in Altusried die General- und Dienstversamm-
lung der Freiwilligen Feuerwehr Altusried statt. Da Neuwahlen
anstehen, laden wir zur Wahl des Kommandanten und des
stellvertretenden Kommandanten alle aktiven und passiven
Feuerwehrdienstleistenden der Freiwilligen Feuerwehr Altusried
herzlich ein.

Silvesterlauf: Ausgabe der Laufshirts

und Foto fiir das Team »Freilichtspiel«

Zunéachst freuen wir uns sehr, dass sich tber 80 Teilnehmer
fur das Team »Freilichtspiel« zum diesjahrigen Silvesterlauf in
Kempten angemeldet haben. Die reprasentativen einheitlichen
Laufshirts kénnen nun in der Woche vom 16. bis 20. Dezember
im Sekretariat der Gemeinde zu den Ublichen Offnungszeiten
des Rathauses abgeholt werden.

Wem dies nicht mdglich ist, der kann sein T-Shirt auch noch an
Silvester um 10.30 Uhr im Rathaus abholen. An diesem Tag
wollen wir anschlieBend um 11.00 Uhr vor dem Rathaus ein
Foto mit allen Teilnehmern machen, woflr natdrlich eine mog-
lichst groBe Prasenz wiinschenswert wére. Die Startnummern-
ausgabe erfolgt auf der Triblne im lllerstadion Kempten bis
12.30 Uhr, wobei vorsorglich ein Ausweis empfohlen wird. Die
Startzeit ist sowohl fiir 5 km als auch 10 km um 13.30 Uhr.

Alle wesentlichen Informationen, wie insbesondere auch der
Streckenverlauf, kdnnen im Internet erhalten werden unter:
https://www.808project.de/silvesterlauf/sl-ausschreibung.
Auf dieser Seite wird ab Mittwoch, 18. Dezember, auch eine
Onlineteilnehmerliste verdffentlicht, aus der die jeweiligen indi-
viduellen Startnummern ersehen werden kénnen.

Gesprachstermine mit dem 1. Blirgermeister. Termine mit
dem Blulrgermeister kdnnen jederzeit zu den Ublichen Dienst-
zeiten im Vorzimmer unter Tel. 08373/299-0 vereinbart werden.

Seniorenarbeit in Altusried

Veranstaltungen in der Vorweihnachtszeit im Poststiible:
Heute, Freitag, 13. Dezember, um 10.15 Uhr, Grundschulkinder
singen und tragen Gedichte vor, Lichtertanz der Vorschulkinder.
Freitag, 20. Dezember, um 15.00 Uhr, Weihnachtliches Singen
mit Kurt Zlgner. — Samstag, 21. Dezember, um 14.30 Uhr,
Vorspiel der Musikschuler von Andreas Buhr und im Anschluss
Jugendblasorchester.

RegelméBige Veranstaltungen im Poststiible:

Montags, 10.00 Uhr, Sitzgymnastik.

Dienstags 10.00 Uhr, SpaB und Bewegung mit Sonja Walker.
Dienstags, 15.00 Uhr, Spielenachmittag

Mittwochs, 10.00 bis 11.00 Uhr, StuBS (Sturzpravention mit
Bewegung und SpaB) — Gleichgewichtsiibungen und Training
der Muskelkraft mit jede Menge SpaB. Neue Kursteilnehmer
sind herzlich willkommen; Kosten: 10,— Euro pro Termin (10%
gehen an den Forderverein Postresidenz) Info und Anmeldung
bei Sabine Mikschl, Telefon 0157/54350077

Freitags, 10.00 Uhr, Kegeln

Mehr WinterspaB mit dem Winterferienpass

Der Winterferienpass Allgdu 2024/2025 bietet Uber 100 Gut-
scheine und Verglinstigungen fir regionale Einrichtungen wie
Bergbahnen und Skilifte, Hallenbédder, Museen. Er gilt vom
1. Dezember 2024 bis zum 29. Februar 2025 und kostet 5,—
Euro. Ab dem dritten Kind einer Familie ist der Pass kostenlos.
Den Ferienpass kdnnen Kinder u. Jugendliche unter 18 Jahren
erwerben. Er ist ab sofort an der Kasse im Rathaus erhéltlich.
Weitere Informationen unter: www.ferienpass-allgaeu.de

Energietipp:

Warmepumpe schlagt Wasserstoff
Womit kdnnen wir in Zukunft heizen?
Antworten darauf gibt die eza!-Studie
»Warmepotenzial Schwaben«. Demnach bietet die Nutzung
von Umweltwarme mit Hilfe von Warmepumpen eindeutig die
gréBten Chancen. Letzteres gilt ausdrticklich auch fur Altbau-
ten, wie neuere Feldstudien zeigen. Bestandsgeb&dude kon-
nen allein schon durch kleinere MaBnahmen, wie den Tausch
der alten Heizkorper durch gréBere Modelle, warmepumpen-
tauglich werden.

Heizen mit Holz und Holzpellets ist eine klimavertragliche
Option flr die nachsten Jahre. Aktuell sind viele Fichtenbe-
sténde hiebreif, was in Kombination mit dem klimabedingt not-
wendigen Umbau zu Mischwaldern in den néchsten Jahren zu
einem vergleichsweise groBen Holzangebot flihren wird. Es
wird aber ab Mitte der 30 er-Jahre wieder sinken. Das bedeutet:
Wenn zu viele auf Holzheizungen umstellen wollen, dann kénn-
te der Brennstoff in zehn bis 15 Jahren knapp und teuer werden.
Wasserstoff wird wegen seiner Knappheit auf lange Sicht nur
dort eingesetzt werden, wo es keine Alternativen gibt. Beim
Heizen gibt es deutlich bessere Optionen, vor allem in Form der
Warmepumpe, die viel effizienter ist. Eine »griine« Wasserstoff-
heizung verbraucht im Endeffekt vier- bis sechsmal so viel
Energie wie eine Warmepumpe. Wer jetzt noch eine neue Gas-
heizung einbaut und darauf setzt, diese friiher oder spater mit
Wasserstoff klimafreundlich betreiben zu kdnnen, wird ent-
tauscht werden, so das Fazit der eza!-Fachleute.
Energieberatung von eza! und Verbraucherzentrale in
Altusried jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat von 16.00 bis
18.00 Uhr im Rathaus Altusried, Rathausplatz 1 mit Energiebe-
raterin Petra Tronsberg. Anmeldung unter Tel. 08373/2990.

ezo /'

Energie- und
Umweltzentrum Allgau

Fundgegenstand: Ein grauer Garagentoroffner.



Termine fiir die 14-tdgige Miillabfuhr in Altusried,
Frauenzell, Kimratshofen, Krugzell und Muthmannshofen
Restmiilltonne: Am Donnerstag, 19. Dezember, in Altusried,
Frauenzell, Kimratshofen, Krugzell und Muthmannshofen.
Biotonne: Am Dienstag, 17. Dezember, in Walkenberg.
Papiertonne: Am Mittwoch, 18. Dezember, Altusried Ort und
AuBenbereich Altusried-Nord.

Am Donnerstag, 19. Dezember, restlicher AuBenbereich
Altusried sowie Frauenzell, Kimratshofen und Muthmannshofen.
Am Freitag, 20. Dezember, Krugzell und Depsried.
Abfuhrtermine kénnen auch im Internet www.zak-kempten.de
Aktuelles, Termine, Abfuhrpldne abgerufen werden.





